
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 

oraz w przypisach. 

Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 

prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, 

do którego adresowana jest oferta 
Burmistrz Rogoźna 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 

Ochrona i promocja zdrowia, działalność na rzecz równych praw 

kobiet i mężczyzn, kultura, sztuka, ochrona dóbr kultury i dziedzictwa 

narodowego oraz przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom 

społecznym. 

II. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Fundacja Nowoczesna Edukacja i Rozwój 
ul. Prusa 93, 64-610 Rogoźno 
tel.: 693 521 051 
KRS 0001252255 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 

Jagoda Pawlak, 693 521 051, kontakt@fundacjanowoczesna.pl 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego  Kobiety z Mocą – twórczo, świadomie, razem 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 

rozpoczęcia  

01.11.2026 Data  

zakończenia  

23.12.2026 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)  

Projekt „Kobiety z Mocą – twórczo, świadomie, razem” skierowany jest do pełnoletnich kobiet zamieszkujących teren 

Gminy Rogoźno. Celem zadania jest wzmacnianie dobrostanu psychicznego i społecznego uczestniczek, rozwijanie 

zdrowych nawyków, kompetencji emocjonalnych i społecznych, przeciwdziałanie izolacji oraz promowanie 

konstruktywnych sposobów radzenia sobie ze stresem i wartościowego spędzania czasu wolnego. 

W ramach projektu utworzona zostanie grupa 12–15 kobiet, które będą mogły uczestniczyć w czterech działaniach: 

„Kobieta z Mocą – stres, emocje i dbanie o siebie” – warsztat dotyczący dobrostanu psychicznego, radzenia sobie ze 

stresem i przeciążeniem, rozpoznawania własnych potrzeb, stawiania granic oraz budowania zdrowych relacji. 

Uczestniczki poznają praktyczne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz możliwości szukania pomocy i 

wsparcia w sytuacjach kryzysowych. 

„Energia na co dzień – zdrowe nawyki bez wyrzeczeń” – warsztat edukacyjny prowadzony przez osobę posiadającą 

wykształcenie kierunkowe z zakresu dietetyki. Spotkanie będzie poświęcone zasadom racjonalnego odżywiania, 

komponowaniu codziennych posiłków, nawodnieniu, czytaniu etykiet oraz wpływowi codziennych nawyków żywieniowych 

na energię i samopoczucie. Warsztat będzie miał praktyczny charakter i będzie promował świadome, zdrowe wybory bez 

koncentracji na restrykcyjnych dietach. 

„String Art – twórczo zamiast stresu” – warsztat kreatywny, podczas którego każda uczestniczka wykona własną pracę 

techniką String Art. Działanie będzie służyło integracji, rozwijaniu kreatywności oraz promowaniu twórczych i 



konstruktywnych sposobów spędzania czasu wolnego. Wspólna aktywność stworzy również przestrzeń do budowania 

relacji i odpoczynku od codziennych obowiązków. 

„Kultura z Mocą” – wspólne wyjście do teatru – działanie integracyjne promujące uczestnictwo w kulturze i wartościowe 

sposoby spędzania czasu wolnego. W ramach projektu sfinansowany zostanie zakup biletów do teatru dla uczestniczek. 

Koszt oraz organizacja dojazdu do teatru będą leżały po stronie uczestniczek i nie będą finansowane ze środków dotacji. 

Nabór do projektu będzie miał charakter otwarty. Informacja o możliwości udziału zostanie opublikowana w mediach 

społecznościowych Fundacji oraz rozpowszechniona lokalnie. Udział w projekcie będzie bezpłatny. W przypadku większej 

liczby zgłoszeń utworzona zostanie lista rezerwowa. 

Warsztaty będą realizowane w siedzibie Fundacji Nowoczesna Edukacja i Rozwój przy ul. Prusa 93, 64-610 Rogoźno. 

Wyjście do teatru zostanie zrealizowane w wybranej instytucji kultury, zależnie od dostępnego w okresie realizacji projektu 

repertuaru. 

Realizacja projektu przyczyni się do wzmacniania czynników chroniących, takich jak umiejętność radzenia sobie ze 

stresem, budowanie relacji społecznych, dbanie o zdrowie i dobrostan oraz wybieranie konstruktywnych form spędzania 

czasu wolnego. 

_____________________________ 

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 

  



 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Objęcie kobiet z terenu Gminy Rogoźno 
działaniami projektu 

12-15 uczestniczek Listy obecności 

Realizacja warsztatu „Kobieta z Mocą – 
stres, emocje i dbanie o siebie” 

1 warsztat  Lista obecności, dokumentacja fotograficzna 

Realizacja warsztatu „Energia na co 
dzień – zdrowe nawyki bez wyrzeczeń” 

1 warsztat dla uczestników 
projektu 

Lista obecności, dokumentacja fotograficzna 

Realizacja warsztatu kreatywnego 
„String Art – twórczo zamiast stresu” 

1 warsztat dla uczestników 
projektu 

Lista obecności, dokumentacja fotograficzna 

Realizacja działania „Kultura z 
Mocą” 

1 wspólne wyjście do teatru Lista uczestniczek, bilety/faktura za zakup 
biletów, dokumentacja fotograficzna 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 

wykorzystane w realizacji zadania  

Fundacja Nowoczesna Edukacja i Rozwój prowadzi działania edukacyjne, społeczne i profilaktyczne 
skierowane do mieszkańców Gminy Rogoźno. Choć organizacja funkcjonuje od niedawna, osoby tworzące 
Fundację posiadają doświadczenie w organizacji i prowadzeniu warsztatów edukacyjnych, kreatywnych oraz 
działań społecznych i integracyjnych. 

Oferent dysponuje lokalem przy ul. Prusa 93 w Rogoźnie, który będzie wykorzystywany do realizacji warsztatów 
w ramach projektu. Fundacja posiada zaplecze organizacyjne umożliwiające przeprowadzenie działań, 
zapewnienie niezbędnych materiałów oraz prawidłową realizację i rozliczenie zadania. Poszczególne warsztaty 
będą prowadzone przez osoby posiadające wiedzę i kompetencje odpowiednie do ich tematyki. 

 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 

źródeł 

 

1. 
Prowadzenie warsztatu „Kobieta z Mocą 
– stres, emocje i dbanie o siebie” 

600   

2. 
Prowadzenie warsztatu dietetycznego 
„Energia na co dzień” 

250   

3. 
Produkty i materiały do części 
praktycznej warsztatu dietetycznego 

400   

4. 
Prowadzenie warsztatu „String Art – 
twórczo zamiast stresu” wraz z 
materiałami 

1500   

5. Bilety do teatru dla uczestniczek 2500   

6.  
Materiały promocyjne, biurowe, woda, 
poczęstunek podczas warsztatów 

400   

7. Obsługa księgowa projektu 400   

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 6050 6050 ----- 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego; 

3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań  

podatkowych; 

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na  

ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także 

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z 

przepisami o ochronie danych osobowych.  



 

.............................................................................. 

 

Data ....................................................... 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 

osób upoważnionych do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów) 
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